
NaturFreunde Lauf 

Wanderung der Senioren von  

Alfeld nach Lieritzhofen  

Mi. 19.04.2023 

Treffpunkt um 9.30 Uhr am Parkplatz Heldenwiese in Lauf. Wetter: zunächst 

unbeständig, dann zunehmend schönes Wetter, windig, ca. 10 Grad. 20 Wanderer, 

ca. 2 ½ Std., 9 km  
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Die Wanderung führte vom PP Bauernwiese in Alfeld vorbei an der Haub- und 

Wetzlasmühle ins Rinntal. Das Rinntal ist ein typisches Juratrockental der 

Albhochfläche und ist ein geschütztes Refugium. Der Bach fließt meist unterirdisch und 

tritt nur nach starkem Tauwetter oder bei sehr starkem Regen ans Tageslicht. Die 

Fläche schützt man durch Schafhaltung vor Verbuschung. Mit dem Grünring und 

später mit der Blaustrichmarkierung geht es nach Lieritzhofen in das Gasthaus „Zur 

Schmiede“. Nach dem Mittagessen, zu dem sich noch weitere 8 NaturFreunde 

eingefunden hatten, ging es auf anderem Weg über Wörleinshof wieder zurück nach 

Alfeld.  
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Das ‚Foto zeigt 

einen Teil der 

Wandergruppe bei 

bester Laune.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Pferde 

standen in einer 

Koppel am 

Wörleinshof 


